s Pro Corner

Nous les professeurs de tennis de Suisse

«Partager une
partie de sa vie»

Interview de Patrizia Hawelski, professeur de tennis a Disentis (GR).

Patrizia Hawelski sera, le 21 mars
prochain, candidate a une place au
comité de ’ASPT.

L'automne dernier, Rico Altermatt de
Widnau (SG) a débuté une série
d’entretiens avec des enseignants et
des enseignantes de tennis suisses.
Dans ce numéro, Patrizia Hawelski,
professeur de tennis a Disentis (GR),
parle de son travail et de sa passion
pour son métier.

ASPT Tu enseignes le tennis de-
puis plus de 25 ans. Qu’est-ce
qui t’a incitée a devenir profes-
seur de tennis?
Patrizia Hawelski Mon premier but
a été de donner des cours de forma-
tion Jeunesse + Sport. C’est pour-
quoi j’ai suivi le cours d’expert avant
la formation de professeur de tennis.
Mais des que j’ai enseigné plus de
dix heures par semaine, je me suis
inscrite au cours de formation de
professeur de tennis. Ce qui m’a mo-
tivée, c’est avant tout la joie de pra-
tiquer un sport ainsi que le plaisir
d’enseigner a des enfants, puis plus
tard a des adultes également.

ASPT Y a-t-il eu des moments
ol tu as douté de ton choix
professionnel?
Hawelski Aucun, car j’ai toujours
su que je ne voulais pas enseigner
«que» du tennis, mais aussi d’autres
disciplines sportives comme par
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exemple le ski ou le nordic walking.
Il'y a eu ainsi de la variété dans ma
vie professionnelle et je n’ai pas ces-
sé de me réjouir du prochain cours
a donner.

ASPT Ol as-tu débuté ta

carriere et oli enseignes-tu

aujourd’hui?
Hawelski J’ai donné mes premiers
cours de tennis dans le cadre des en-
trainements juniors du TC Kilchberg
et peu de temps apres lors de cours
de vacances a Disentis. Aujourd hui,
je m’occupe des quelques groupes
de juniors ainsi que d’équipes d’in-
terclubs et je donne des cours parti-
culiers dans les environs de Disentis
en hiver et en été. Au printemps et
en automne, j’enseigne dans le cadre
de cours de vacances a I'étranger,
surtout en Italie et aux Etats-Unis.

ASPT Qu’est-ce qui te plait

dans le métier de professeur de

tennis?
Hawelski J’aime bien travailler
avec des gens qui ont des caracteres
différents. Actuellement, je m’oc-
cupe de joueurs et de joueuses qui
ont de quatre a 80 ans. Méme s’ils
font des erreurs analogues, je ne
peux pas les corriger de la méme ma-
niere. Je dois utiliser des mots et des
exercices différents, car chacun tra-
vaille de maniere individuelle et
comprend les choses a sa fagon. Le
tennis est un sport de balle difficile
etil faut sans cesse s’entrainer sil’on
veut progresser. On ne s’ennuie ja-
mais en enseignant le tennis, car on
est confronté a un défi permanent.

ASPT Tu es membre de 'ASPT.

Pour quelle raison?
Hawelski Parce que, méme si on ne
peut pas réinventer le tennis, il y a
toujours des choses nouvelles a ap-
prendre. On nous donne également
des informations utiles et on nous si-
gnale les congreés ainsi que les cours
de formation programmés dans un
proche avenir. Il est important pour
moi de vouloir m’améliorer sans

cesse. J’aime bien également échan-
ger des points de vues avec d’autres
enseignants et enseignantes de ten-
nis, car je travaille souvent seule.

ASPT Quel avantage principal

vois-tu a étre membre de 'ASPT?
Hawelski Ce dont je profite le plus,
c’est de I’échange de connaissances
au niveau international. On n’en-
seigne pas seulement le tennis en
Suisse. Méme si la Suisse fait un tres
bon travail de formation, il est im-
portant d’échanger avec d’autres
pays. Lors des dernieres réunions de
I’ASPT, j’ai pu augmenter mes con-
naissances. Mais il y a aussi d’autres
avantages a étre membre. On trouve
facilement des personnes de contact
quand on a des problemes spéci-
fiques au tennis et on bénéficie aus-
si de précieux conseils dans le do-
maine juridique.

ASPT Pourquoi la Suisse a-t-elle

besoin de plus d’enseignantes et

d’enseignants de tennis formés?
Hawelski Pour que le tennis soit en-
seigné de manieére efficace jusqu’a
un haut niveau et que les éleves
aient de la joie a jouer au tennis le
plus longtemps possible, méme s’ils
ne font plus que de petits progres.
On a évidemment aussi besoin de
bons professeurs de tennis pour
qu'une bonne technique soit ensei-
gnée, ce qui permet d’éviter les bles-
sures.

ASPT Quels conseils donnerais-
tu a celles et ceux qui voudraient
embrasser une carriére de pro-
fesseur de tennis?
Hawelski Celles et ceux qui aiment
enseigner le tennis profitent a mon
avis beaucoup d’'une formation de
professeur de tennis, que I'on en-
seigne quelques heures seulement
ou que l'on veuille en faire une
profession. Ceux qui suivent la for-
mation n’apprennent pas unique-
ment a enseigner le tennis, mais
aussi bien d’autres choses qu’ils
pourront utiliser dans d’autres do-
maines, par exemple a bien maitri-
Ser Son propre corps, a connaitre les
données psychologiques ainsi que
les marges de progression chez les
personnes de différents dges et a ré-
fléchir en gestionnaire d’entreprise.

ASPT Quelles qualités doit avoir
a tes yeux une bonne professeur
de tennis?
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On cherche d’autres pro-
fesseurs de tennis en Suis-
se a interviewer! Contact:
info@swisspro.ch

Hawelski Tu veux dire un bon et
une bonne professeur de tennis
(rires)! Les qualités sont les mémes
pour une enseignante ou pour un en-
seignant de tennis. Il faut une cer-
taine compétence sociale, une com-
pétence pédagogique, des connais-
sances spécifiques au tennis et sur-
tout une capacité a motiver les
autres ainsi qu’a leur transmettre la
joie de jouer au tennis. Un bon pro-
fesseur doit aussi savoir prendre
tous ses éleves au sérieux, quel que
soit leur niveau, et partager une par-
tie de sa vie avec eux. On n’en regoit
que davantage en retour.

Interview: Predrag Jurisic

Curriculum

Patrizia Hawelski

Formation tennistique: prof.
de tennis diplomée, entr. de
comp. B, experte J+§, resp.
d’école de tennis, officielle,
cours d’entretien des cours.
Autres formations: professeur
de gymnastique et de sport,
professeur de sports d’hiver,
experte J+ S de ski, entraineur
de nordic walking, monitrice
de marche et de grimpe.
Particularités: Je suis endu-
rante et volontaire, ce qui est
important si on veut rester
dans le coup en tennis.
Idoles: Connors, Graf
Hobbies: sport, photographie,
nature, voyages

Site internet: www.evla.ch

) Pour avoir des nouvelles réguliéres de
’ASPT, consulter www.swiss-pro.ch.

10.02.2010 12:49:38



