s Pro Corner

Les professeurs de tennis de I’avenir

«Les femmes veulent
plus de dialogue»

Pour étre un bon professeur de tennis, il faut aussi étre un bon
communicateur. En plus des compétences tennistiques requises
par sa profession, il doit donc disposer également de compétences
sociales qui prennent une importance toujours plus grande dans
la formation comme dans la pratique. Quentin Grimm, qui suit
actuellement une formation de professeur de tennis diplomé de
Swiss Tennis, fait a dessein une distinction dans la fagon de
communiquer avec un homme ou avec une femme. Il nous révele
dans Uinterview suivante les différences qu’il a pu découvrir.

Quentin Grimm: «Les hommes aiment
mieux s’affronter que les femmes.»

SPTA Tu as vu voulu suivre une
formation de professeur de tennis
diplomé de Swiss Tennis. Quelle
était ta motivation?
Quentin Grimm Je trouve que le mé-
tier de professeur de tennis est tres
beau et aussi tres exigeant. La forma-
tion est axée sur le groupe cible princi-
pal dela plupart des professeurs de ten-
nis travaillant en Suisse, a savoir les
pratiquants de sport populaire. Cette
formation m’aide dans mon travail
quotidien en me poussant a améliorer
sans cesse la qualité des cours que je
donne. J’ai aussi été motivé par le fait
que j’enseigne actuellement dans
quatre clubs de tennis différents et le
fait que I’obtention du diplome de pro-
fesseur de tennis va m’ouvrir de nou-
velles portes.

SPTA Quelqu’un t’a-t-il recom-
mandé de suivre cette formation?
Grimm Oui. Dans un module J+S§
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précédent, le responsable du cours m’a
recommandé de suivre cette forma-
tion, car celle-ci est plus profitable
pour ce qui est du sport populaire que
la formation d’entraineur de compéti-
tion qui constitue plut6t une spéciali-
sation en matiere de compétition.

SPTA Quels avantages concrets
as-tu tirés jusqu’a présent de la
fréquentation de ces cours de
formation?
Grimm Cette formation est compléte,
sérieuse et tres utile pour tous les en-
traineurs de tennis. En ce qui me
concerne, je regois plein d’informa-
tions de base sur les compétences per-
sonnelles, sociales, pédagogiques et
spécifiques, ce qui me permet de me
développer en tant que professeur de
tennis. Dans le domaine de I’enseigne-
ment, Swiss Tennis transmet des infor-
mations prometteuses qui m’indiquent
comment apprendre efficacement le
tennis a des débutants, a des gens bé-
néficiant déja d’une certaine expé-
rience ainsi qu’a des bons joueurs et a
de bonnes joueuses.

SPTA Comment compares-tu

les réles de celui qui apprend le

tennis et de celui qui l'enseigne?

A quelles adaptations as-tu dit

procéder?
Grimm Je me suis rendu compte que
j’aurais dt étre plus attentif quand je
prenais des lecons de tennis (rires). Ce
qui change le plus, c’est que quand tu
prends une lecon de tennis apres
I’école, tu vas au club surtout pour
t'amuser. En tant qu’enseignant, tu
consideres le tennis comme ton travail
quotidien et ton but premier est d’ap-
prendre quelque chose a ton éleve. Le
plus grand défi qu'il faut relever sou-
vent sur le terrain, c’est de favoriser la

faculté des éléves a apprendre quelque
chose.

SPTA Quelles difficultés majeures

as-tu rencontrées jusque-la dans

ton enseignement?
Grimm Un professeur de tennis expé-
rimenté m’a dit un jour que celui qui
sait bien enseigner aux dames est ca-
pable de bien enseigner a tout le
monde. Il faut évidemment prendre ce-
la comme quelque chose de positif
pour les femmes désireuses d’ap-
prendre le tennis. Les femmes aiment
en effet recevoir des indications pré-
cises, ont besoin de davantage de dia-
logue et de variété. Il n’est pas recom-
mandé de stimuler la compétition
entre elles alors que les hommes ap-
précient beaucoup plus de se mesurer
les uns aux autres.

SPTA La Swiss Tennis Professio-
nal Association (SPTA) soutient
les professeurs de tennis non seu-
lement quand ils sont confrontés
a des difficultés mais aussi de
maniere générale. Quelle aide
peut t’apporter la SPTA a toi,
futur professeur de tennis?
Grimm J'aimerais bien bénéficier de
plus de soutien et de conseils par
exemple dans les domaines suivants:
la commande de matériel d’enseigne-
ment a prix avantageux, ’'emploi de
balles pression avec des joueurs de tel
ou tel niveau ainsi que les questions
d’assurances et de contrats de travail.
II me semble également essentiel
d’améliorer I'image de marque du pro-
fesseur de tennis dans le public.

SPTA Quels sont les objectifs

que tu poursuis en tant que jeune

professeur de tennis?
Grimm Devenir un vieux professeur
de tennis. Je pense qu’il est important
derester fidéle a sa propre philosophie,
de développer celle-ci et de ne pas se
laisser tenter par I’envie de vouloir tout
savoir mieux que les autres.

SPTA Que doivent faire selon toi
les clubs, les centres et les écoles
de tennis pour assurer 'avenir du
tennis?
Grimm [Is devraient continuer a bien
travailler ensemble et profiter des sy-
nergies entre la formation de tennis et
les écoles de tennis. Il est également
utile de faire la promotion du tennis
avec des journées d’initiation et des
offres spéciales afin que les enfants, les
jeunes, les jeunes adultes et les seniors
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soient attirés par ce sport. Le tennis est
bon pour la santé et on peut le jouer a
tout age. C’est un grand avantage par
rapport a d’autres disciplines sportives.

SPTA Pour finir, ol est-ce que tu

imagines que tu seras dans cing

ans?
Grimm Mon but est de devenir la per-
sonne de contact pour les membres de
tout age dans un club de tennis, d’at-
tirer le plus grand nombre possible de
personnes vers le tennis et de leur
transmettre ma fascination pour ce
sport. Je voudrais rester en bonne san-
té et poursuivre mon activité de pro-
fesseur de tennis. Predrag Jurisic

Curriculum

Quentin Grimm

Activités sportives: FC Rhein-
felden, classé R4 en tennis (IC en
1ére ligue pour le TC Kleinbasel)
Formation: moniteur de tennis
J+S, mon.de tennis pour enfants,
officiel, entretien des courts
Motivation dans le travail
quotidien: c’est une bonne sen-
sation de susciter la joie et la
paix intérieure chez ses clients
grace au sport et au mouvement
Expérience particuliére: juge
de ligne aux Swiss Indoors
Loisirs: tournois de tennis, fan
du FCB, course a pied, voyages
Idoles: Borg, Sampras

) Des infos réguliéres sur la SPTA se
trouvent sur le site www.spta.ch.



