SPORTSERVICE / Berntennis 50+ 5.10.2011

Markus Pfister, Postfach 184, 3065 Bolligen
Tel. G 031 921 14 16, Fax 031 921 18 30
M 079 231 01 03, Mail: pfister@tennis-online.ch

Einladung

Meeting fiir Tennislehrer/Trainer und Senioren-Ansprechpartner
Ort: Tennishalle Kehrsatz
Datum: Freitag, 11.11.2011, 18.30 — 21.30 Uhr

Haupt-Thema ,,Notfall auf dem Tennisplatz*

Ein plétzlicher Herzstillstand kann jeden treffen! In Uber 80% aller plétzlichen Herztode geht ein
Kammerflimmern voraus. Wenn in solchen Situationen das Herz rechtzeitig mit einem
Elektroschock stimuliert wird, findet es meistens zum normalen Rhythmus zurtick. Voraussetzung
daflr ist ein Defibrillator, der jederzeit fur alle zuganglich ist.

Seit kurzer Zeit gibt es im Sport- und Tenniscenter Kehrsatz ein solches Gerat. An diesem Meeting
wird dieser Defibrillator von einer Fachperson demonstriert und auf weitere
Notfallmassnahmen eingegangen, bis der professionelle Rettungsdienst (Tel. Nr. 144) eintrifft.
Vorgéngig findet eine Aussprache Uber den Seniorentennis-Bereich statt. Im Anschluss ist eine
Diskussion mit den anwesenden Tennislehrern der Region Bern vorgesehen.

Programm:

18.30 Uhr Diskussion liber das Seniorentennis
19.30 Uhr Information liber Nothelfer-Massnahmen
20.00 Uhr Demonstration Nothelfer-Massnahmen
20.30 Uhr Aussprache mit den Tennislehrern

21.30 Uhr Ende

Besprechungspunkte iiber das Seniorentennis
e Umfrage Uber Situation in den Clubs und Centers
e Angebote im kommenden Winter (Pro Senectute, Centers, Clubs, Turniere)
e Mogliche Seniorenvereinigung wie in anderen Regionen
e Anliegen und Vorschlage

Besprechungspunkte mit den Tennislehrern Mit Unterstitzung der SPTA — der Berufs-
Neuigkeiten im Ausbildungsbereich Breiten- Organisation der bestausgebildeten
sport, Schultennis, Softtennis u. Wettkampftennis Tennisunterrichtenden

Neues aus der Berufsorganisation SPTA

SPTA

Wiinsche und Anregungen

Gerne hoffen wir auf einen guten Besuch und bitten um schriftliche Anmeldung bis 4.11.2011 an
Markus Pfister, Postfach 184, 3065 Bolligen (per Post, Fax 031 921 18 30 oder Mail).
Die Clubs werden gebeten, die beiliegende Adressliste zu Uberprifen und zu ergénzen. Besten
Dank.

Mit Tennisgruss

Markus Pfister
Beilage:  Adressliste Seniortennis

Geht an:  Tennislehrer der Region Bern
Aufgefihrte Senioren-Ansprechpartner (und Clubprasidenten)



